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Terapeuta Alimentar;
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Massagem terapéutica,
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ExFeriéncia terapéutica nas abordagens DIR/Floortime, ABA (Applied Behavior Analysis) e Denver.



ANATOMIA E FISIOLOGIA
DA PELE
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INTRODUCAO

A Anatomia Humana é a ciéncia que estuda a macroscopia do corpo humano. Seu
ensino, que aborda teoria e pratica, € de fundamental importancia para todos os

profissionais da area da saude, e é a base para entender todo o funcionamento do
corpo.
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CONCEITO HISTORICO

O estudo da Anatomia Humana comecou na antiguidade. Iniciou-se com a pratica da
dissecacéo de cadaveres com 0 objetivo de estudar a estrutura interna do corpo. Com o
passar do tempo, aprimoraram os tipos de cortes, métodos de conservacao do cadaver
e critérios de dissecacdo. Todo esse processo aconteceu durante séculos, e hoje,
gracas a tecnologia sao utilizados varios métodos de ensino e aprendizagem, como 0
uso de modelos anatémicos artificiais, pecas platinadas, e outras tecnologias.
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CADAVER X MODELO
ARTITIFICAL

CONCHA NASAL SUPERIOR
MEATO NASAL SUPERIOR
CONCHA NASAL MEDIAL

MEATO NASAL MEDIAL
CONCHA NASAL INFERIOR

NASOFARINGE

CARTILAGEM

CARTILAGEM
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OS 4 PILARES DO SER HUMANO

> DIMENSAO BIOLOGICA: fisico, anatomia, fisiologia, necessidades vitais;

> DIMENSAO PSIQUICA: personalidade, comportamentos ligado a aspectos
conscientes e inconscientes, pensamento, emoc¢oes, sentimentos, desejos, auto-
estima, realizacéo;

> DIMENSAO SOCIAL: vida em grupo, socializacdo, comunicacéo, cultura, politica,
interac&o com o outro;

> DIMENSAO ESPIRITUAL: fazer parte do universo, ultrapassa a matéria, dimens&o
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Nenhuma dessas dimensoes
podem ser negligenciadas, pois ira

desencadear o desequilibrio da
homeostase!
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CONSTITUICAO GERAL DO CORPO

—

ATOMOS ATOMOS MOLECULAS CELULAS TECIDOS
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TECIDOS

ORGAOS SISTEMAS ORGANISMO

ORGAOS
SISTEMAS  [ucroscorico
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FATORES IMPORTANTES
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FATORES IMPORTANTES

» IDADE: variacOoes anatdmicas decorrentes da
idade;

» SEXO: o6rgaos especificos do sexo masculino e do
sexo feminino;

» RACA: raca branca, negra, amarela.
(Caracteristicas fisicas comuns: "mesticos").
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BIOTIPO

Soma dos caracteres herdados e adquiridos por influéncia do meio.

Longilineos: magros, altos, com pescoco longo, torax achatado antero-posteriormente,

membros longos.

Brevilineos: baixos, com pescoco curto, térax de grande diametro antero-posteriormente,

membros curtos.
Mediolineos.

Ectomorph Mesomorph

Endomorph

!
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VARIACOES MORFOLOGICAS

VARIACAO MORFOLOGICA VARIACAO MORFOLOGICA
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VARIACOES ANATOMICAS

» NORMALIDADE: padréao anatomico que ocorre na maioria dos
casos tendo maior frequéncia estatistica;

» ANOMALIA: diferenca do normal (mais acentuada); prejuizo da
funcao

» MONSTRUOSIDADE: anomalia acentuada incompativel com a
vida.
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VARIACOES ANATOMICAS

NORMALIDADE

\,

ANOMALIA

MONSTRUOSIDADE
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DIVISAO DO CORPO HUMANO

/‘ Cabeca
\—‘ Pescogo
=ty = =

) 24
Tronco
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CABECA E PESCOCO: cranio e face;

TRONCO: térax, abdome e pelve;

MEMBROS: superiores e inferiores. Os membros

se fixam ao tronco (cintura ou cingulo) e tem uma

parte livre.




ABREVIACOES

A = arteria; AA. = artéria;

Lig. = ligamento; Ligg. = ligamento;
M. = musculo; MM. = muasculo;
N. = nervo; NN. = nervo;

R. = ramo; RR. = ramo;

V. = veia. VV. = veia.

MMSS. = membros superiores.
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POSICAO ANATOMICA

De pé;

Olhar dirigido para o horizonte;

Face voltada para frente;

Membros superiores estendidos aplicados ao
tronco e com as palmas das méaos voltadas para
frente;

Membros inferiores unidos, com as pontas dos

pés dirigidas para frente.
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PLANOS DE DELIMITACAO E SECCCAO

Na posicdo anatdmica o corpo humano pode ser delimitado por planos tangentes a sua
superficie. Para facilitar a compreensao da relacdo entre as estruturas, uma em relacdo a outra,

planos de referéncia imaginarios passam através do corpo e o dividem.

= Plano Sagital ou Mediano: divide o corpo em metades simétricas direita e esquerda.;
» Plano Frontal: um plano que passa pelo corpo de cima a baixo, situado em angulo reto com o
sagital, dividindo o corpo em partes anterior e posterior;

» Plano Transversal ou Horizontal: divide os corpo em metades inferior e superior.
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PLANOS DE DELIMITACAO E SECCCAO

PLANO SAGITAL
PLANO MEDIANO

’/ PLANO FRONTAL

PLANO TRANSVERSAL

d
e A : /
- ‘-‘
2 BT
A"‘-t\ -
=
= -

Plano Sagital Plano Frontal Plano Transversal /
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TERMOS DE POSICAO

1. DECUBITO VENTRAL: O corpo esta deitado
com a face voltada para baixo e o abdome
fica em contato com a superficie;

2. DECUBITO DORSAL: O corpo esta deitado
sobre o dorso e a face voltada para cima;

3. DECUBITO LATERAL: O corpo esta deitado

lateralmente.
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ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE
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A terminologia tecido é interpretada equivocadamente, como sinbnimo de pele ou
tegumento, com frequéncia.

Tecido é o agrupamento de células semelhantes, que executam funcdes especificas e
em comum, e podem ser divididos em tecido epitelial, tecido conjuntivo, tecido muscular e tecido
nervoso. Pele ou tegumento, por sua vez é um 6rgdo, composto por um agregado de tecidos, que
funcionam em conjunto. A epiderme e a derme constituem as principais camadas tegumentares,
além das estruturas anexas (unhas, pelos e glandulas), que auxiliam no exercicio de suas funcoes.

Estes componentes formam o sistema tegumentar.

(ASSAD e GONCALVES, 2019)
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ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE

Epiderme

A epiderme é avascular, formada por epitélio estratificado, disposto em quatro ou
cinco camadas, que se ligam firmemente umas nas outras. Fina, porém resistente, sua
espessura varia entre 0,007 a 0,12 mm. Com excecdo das camadas mais profundas, é
constituida por células mortas.

1. Camada Basal

2. Camada Espinhosa
3. Camada Granulosa if' INSTITUTO
4
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ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE

Derme

Entre a epiderme e a derme, ha uma area de transicdo, denominada membrana
basal, que as une firmemente. Os hemossideromas localizados inferiormente nos
queratindcitos e melandcitos permitem que a membrana se fixe a epiderme, enquanto sua
face inferior se fixa a derme através das fibrilas de ancoragem da derme papilar.

A derme é a segunda camada da pele, mais profunda e espessa € vascularizada,
constituida principalmente por tecido conjuntivo, como o colageno e as fibras elasticas. Tais
substancias presentes na composicdo da derme tornam a pele resistente e elastica. Aléem
disso, as fibras elasticas e o colageno séo organizados em padrdes definidos no interior da

derme, de maneira a produzir linhas de tensdo na pele, garantindo seu tonus. ﬂ .IlgT!RTﬁTEOS
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ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE

Derme

A derme se subdivide em duas camadas, uma mais superficial, a camada papilar
e uma mais profunda, a camada reticular.

A primeira ocupa cerca de um quinto da derme, e apresenta projecdes, as
papilas, que vao em direcdo a epiderme.

A camada reticular, por sua vez, possui grande quantidade de fibras, que se
disp6em de forma mais densa. Isto confere a capacidade de distensao a pele
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ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE

Hipoderme

A hipoderme é uma tela subcutéanea, que une a derme aos tecidos e 6rgaos
subjacentes. Apesar e sua estreita relacdo funcional com a pele, ndo é considerada parte
constituinte da pele/sistema tegumentar. Composta por células adiposas, age como isolante
térmico, e reserva calorica.

Em determinadas regides do corpo, protege contra traumas, atuando como
amortecedor. A quantidade de tecido adiposo na camada da hipoderme pode variar,

dependendo da regido do corpo, da idade e sexo.
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ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE

Hipoderme

Estruturas Anexas:

Sdo estruturas derivadas do ectoderma, como pelos, unhas, glandulas sebaceas e
sudoriparas, que fixam-se na derme, através de uma invaginacdo na epiderme. A
complexidade estrutural da pele, constituida por grande diversidade de células, com

especificidades funcionais.
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Obrigada!
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